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Wstęp

Dziękuję za Twój czas, który poświęcisz na lekturę tej książki. Dla

mnie czas to najtwardsza waluta i głęboko wierzę, że spędzony

przy tej książce będzie dobrze spożytkowany.

Pisząc ją, chciałam zawrzeć w niej metody nie tylko psychote-

rapeutyczne, ale również te, których się nauczyłam, będąc przed-

siębiorczynią. Związane z zarządzaniem sobą w czasie, planowa-

niem czy motywowaniem siebie do zmiany. Dlatego w częściach

„Ja wczoraj” oraz „Ja dzisiaj” sięgnęłam po metody, które na co dzień

wykorzystuję w pracy psychoterapeutycznej. Rozdział „Ja jutro”

to już miks metod terapeutycznych oraz innych – związanych

z szeroko pojętym samorozwojem. Starałam się zwrócić Twoją

uwagę na tak ważne aspekty jak rutyna, strategie małych kroków

czy nawyki po to, byś łatwiej mógł wdrożyć zmiany, które uznasz

za słuszne po lekturze pierwszych dwóch części.

Tak jak we wcześniejszych moich książkach, znajdziesz tu spo-

ro ćwiczeń oraz metod radzenia sobie ze sobą, z innymi oraz ze

światem. Standardowo dla Twojej wygody zebrałam je również

na końcu, abyś mógł je zeskanować i wydrukować, jeśli zajdzie

taka potrzeba.

Wstęp
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