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JAK MECHANIZM PRZETRWANIA

WPŁYWA NA EMOCJE

Dlaczego ludzie mają skłonność do negatywnego

nastawienia

Twój mózg jest zaprogramowany na przetrwanie, co wyjaśnia, dla-

czego w ogóle możesz teraz czytać tę książkę. Gdy się nad tym zasta-

nowić, prawdopodobieństwo Twoich narodzin było ekstremalnie

niskie. Aby mogło dojść do tego cudu, wszystkie generacje przed Tobą

musiały przeżyć na tyle długo,

żeby

móc się rozmnożyć. W tej grze

o przetrwanie wszyscy Twoi przodkowie prawdopodobnie setki czy

wręcz tysiące razy mierzyli się ze

śmiercią.

Na szczęście w przeciwieństwie do przodków Ty raczej nie mierzysz

się każdego dnia z ryzykiem

śmierci.

Co więcej, w wielu częściach

świata

jeszcze nigdy nie było tak bezpiecznie. Ale Twój mechanizm

przetrwania niespecjalnie się zmienił. Mózg nadal skanuje otoczenie

w poszukiwaniu potencjalnych zagrożeń.
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